
 آموزش به بیمار و خانواده

 مراقبت های پس از ترخیص

 شماره پرونده: ام اس

 بخش: پزشک معالج:

 اتاق:

 تخت:

 نام خانوادگی: نام:

 تاریخ تولد: تشخیص: تاریخ پذیرش:

  □مرد    □جنس:  زن 

 نام پدر:

پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه فرماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما، شایسته است که   

 :و مراقبت در منزل صیزمان ترخ یهاآموزش

 .استرس تیریمد یبرا یشناسو روان یتیحما یهابه گروه وستنیپ :یماریب رشیپذ

 .یحفظ قدرت عضلان یدر منزل برا یوتراپیزیف ایمانند شنا  میملا یهابه انجام ورزش هیتوص :ورزش

 .ماریب ایبه همراه  قیو چرخش محل تزر یرجلدیز قیتزر حیآموزش نحوه صح ،یقیتزر یبه داروها ازیدر صورت ن :قاتیتزر

 دیآفتاب شد ریماندن ز ایگرم  یعلائم شما را موقتاً بدتر کند. از دوش گرفتن با آب داغ، نشستن در سونا تواندیگرما م از گرما: زیپره

 خنک باشد شهیهم تانیزندگ طیمح دیکن ی. سعدیکن زیپره

 تیهر فعال نی. بدیکن میکوتاه تقس یزمان یهاخود را به بازه یهاتیفرق دارد. فعال یمعمول یاس با خستگدر ام یخستگ :یخستگ قانون

 .نشود هیتخل تانیتا انرژ دیاستراحت مطلق داشته باش قهیدق ۳۰تا  ۱۵)مثلاً بعد از حمام کردن( حتماً 

. دیعصا( استفاده کن ای)واکر  یکمک لیحتماً هنگام راه رفتن از وسا د،ید یتار ایاحتمال اختلال در تعادل  لیبه دل در حرکت: یمنیا

 .باشد زیل یهاخلوت و بدون فرش دیاتاق با طیمح

مواد به سلامت اعصاب  نی. ادیده شیافزارا تحت نظر پزشک  D نیتامیگردو( و و ،یماه) ۳-چرب امگا یدهایمصرف اس ضدالتهاب: میرژ

 .کنندیکمک م

تا  دی( و آب را بالا ببرجاتیو سبز وهی)م بریاست. مصرف ف عیاس شادر ام بوستیاعصاب روده،  یریدرگ لیبه دل :بوستیاز  یریشگیپ

 .به زور زدن نباشد ازین

 

 (:تماس بگیرید 115سریعا به اورژانس مراجعه کنید و یا با )رخط علائم

 ینیدوب ای یناگهان دید یتار. 

 سمت بدن کیدر  یحسیب ای دیشد ضعف. 

 در تعادل و راه رفتن یناگهان اختلال. 

 یافسردگ ای دیشد یخلق راتییتغ. 

 

 


